zupa kapusniak z ziemniakami (seler)

@ o
§ o § makaronpszennyz truskawkami(masto)
2 8 polewa jogurtowa
o N
e o kompot
zupa neapolitaniska z makaronem (seler, Smietana, maka pszenna)
L 8 ziemniaki(mleko)
faj o pulpet w sosie koperkowym(jajka, maka pszenna)
= g suréwka z ogérka kiszonego
kompot
zupa ogorkowa z ziemniakami(seler, $mietana)
o 3 risotto z miesem
8 o sos pomidorowy (maka pszenna,masto)
b § kompot
owoc
zupa pomidorowa z kaszg kuskus pertowg (seler, $mietana)
£ 8 ziemniaki(mleko)
§ § zraz w sosie pieczarkowym (jajka, maka pszenna, butka pszenna)
S ' surowka z kapusty biatej (jogurt naturalny)
kompot
zupa fasolowa z makaronem (seler)
o § ziemniaki
_{'_é: - mielony z morszczuka (ryba, butka pszenna, maka pszenna, jajka)
= § suréwka z kapusty kiszonej
kompot
~ 0 zupa koperkowa z ziemniakami (seler,$mietana)
g © spaghetti (maka pszenna)
§ § S0S miesno-jarzynowo-pomidorowy
ga fomoa
zupa pieczarkowa z makaronem ($mietana, seler)
~ § ziemniaki(mleko)
g © gulasz drobiowy z jarzynami (maka pszenna)
= ; suréwka z marchewki i jabtek(jogurt naturalny)
kompot
< barszcz ukrainski(seler, $mietana)
B o pierogi ruskie(masto)
b ; sok
zupa kalafiorowa z makaronem (seler, Smietana, maka pszenna)
< 3 ziemniaki (mleko)
§ § schab w sosie $liwkowym(jajka, maka pszenna)
S o buraczki z jabtkami
kompot
zupa jarzynowa z makaronem (seler,§mietana)
< g ziemn'iaki (mleko)
= © paluszki rybne(dorsz)
= g surdwka z kapusty kiszonej
kompot
~ 0 zupa barszcz czerwony (seler, Smietana)
88 leniwe (ser biaty, jajka,masto, maka pszenna)
3 § posypka cukrowa
§ © kompot

owoc




rosot z makaronem (seler, maka pszenna)

L 8 ziemniaki(mleko)
:15: © kotlet drobiowy panierowany(jajka,butka pszenna, maka pszenna)
= g marchewka zasmazana z groszkiem (masto, maka pszenna)
sok
zupa brokutowa z makaronem(seler, §mietana)

o 3 ziemniaki (mleko)
8 o jezyki w sosie pieczarkowym(jajka, maka pszenna, butka pszenna)
b ; surowka z selera i jabtek(jogurt naturalny)

kompot
~ 0 zupa ziemniaczana (seler,$mietana)
g © spaghetti (maka pszenna)
% § sos pomidorowo-migsny
§ <3 kompot

owoc

zupa pomidorowa z makaronem(seler, $mietana, maka pszenna)

~ § ziemniaki (mleko)
g - zraz w sosie musztardowym (jajka, maka pszenna, butka pszenna)
= § surowka z kapusty biatej (jogurt naturalny)

kompot
© § zupa grochowa z ziemniakami (seler)
8 o pierogi z miesem(masto)
* sok

N
zupa koperkowa z ziemniakami (Smietana, seler,maka pszenna)

é % kasza jeczmienna(m.asio)
S < strogonow z papryka, pieczarkami (maka pszenna)
3 < surowka z marchewkii jabtek (jogurt naturalny)

kompot




