
po
ni

ed
zi

ał
e

k 

02
.0

6.
20

65
 zupa kapuśniak z  z iemniakami (seler)  

makaronpszennyz t ruskawkami (masło)  

polewa  jogurtowa  

kompot  

w
to

re
k 

03
.0

6.
20

65
 zupa neapol i tańska z makaronem  (seler,  śmietana,  mąka pszenna)  

z iemniak i (mleko)  

pulpet  w sosie  koperkowym ( jajka,  mąka pszenna)  

surówka z  ogórka k iszonego  

kompot  

śr
od

a 

04
.0

6.
20

65
 zupa ogórkowa z  z iemniakami (seler,  śmietana)  

r isot to z  mięsem  

sos pomidorowy (mąka pszenna,masło )  

kompot  

owoc  

cz
w

ar
te

k 

05
.0

6.
20

65
 zupa pomidorowa z kaszą kuskus per łową (seler,  śmietana)  

z iemniak i (mleko)  

z raz w sosie p ieczarkowym ( jajka ,  mąka pszenna, bułka pszenna)  

surówka z  kapusty b ia łe j  ( jogurt  natura lny)  

kompot  

pi
ąt

ek
 

06
.0

6.
20

65
 zupa fasolowa z makaronem (seler)  

z iemniak i  

mielony z  morszczuka  (ryba,  bułka pszenna, mąka pszenna, jajka)  

surówka z  kapusty k iszonej  

kompot  

po
ni

ed
zi

ał
ek

 

09
.0

6.
20

65
 zupa koperkowa z  z iemniakami (se ler,śmietana)  

spaghet t i  (mąka pszenna)  

sos mięsno - jarzynowo-pomidorowy   

kompot  

owoc   

w
to

re
k 

10
.0

6.
20

65
 zupa p ieczarkowa z makaronem (śmietana,  seler)  

z iemniak i (mleko)  

gulasz drobiowy z jarzynami  (mąka pszenna )  

surówka z  marchewki  i  j abłek ( jogurt  naturalny)  

kompot  

śr
od

a 

11
.0

6.
20

65
 

barszcz ukraińsk i (seler,  śmietana)  

p ierogi  rusk ie (masło)  

sok 

cz
w

ar
te

k 

12
.0

6.
20

65
 zupa kalaf io rowa z makaronem (seler,  śmietana,  mąka pszenna)  

z iemniak i  (mleko)  

schab w sosie ś l iwkowym ( ja jka,  mąka pszenna )  

buraczk i  z  jabłkami  

kompot  

pi
ąt

ek
 

13
.0

6.
20

65
 zupa jarzynowa z makaronem (se ler ,śmietana )  

z iemniak i  (mleko)  

paluszk i  rybne (dorsz)  

surówka z  kapusty k iszonej  

kompot  

po
ni

ed
zi

ał
ek

 

16
.0

6.
20

65
 zupa barszcz czerwony  (seler,  śmietana)  

len iwe (ser bia ły,  jajka, masło,  mąka pszenna)  

posypka cukrowa  

kompot  

owoc  



w
to

re
k 

17
.0

6.
20

65
 rosół  z  makaronem (seler,  mąka pszenna)  

z iemniak i (mleko)  

kot let  drobiowy panierowany ( jajka,bułka pszenna,  mąka pszenna)  

marchewka zasmażana z  groszk iem (masło,  mąka pszenna)  

sok 

śr
od

a 

18
.0

6.
20

65
 zupa brokułowa  z  makaronem (seler,  śmietana)   

z iemniak i  (mleko)  

 jeżyk i  w  sos ie  p ieczarkowym ( ja jka,  mąka pszenna, bułka pszenna)  

surówka z  selera  i  jabłek ( jogurt  naturalny)  

kompot  

po
ni

ed
zi

ał
ek

 

23
.0

6.
20

65
 zupa z iemniaczana (seler ,śmietana )  

spaghet t i  (mąka pszenna)  

sos pomidorowo-mięsny   

kompot  

owoc   

w
to

re
k 

24
.0

6.
20

65
 zupa pomidorowa z makaronem (seler ,  śmietana,  mąka pszenna)  

z iemniak i  (mleko)  

z raz w sosie musztardowym ( ja jka,  mąka pszenna, bułka pszenna)  

surówka z  kapusty b ia łe j  ( jogurt  natura lny)  

kompot  

śr
od

a 

25
.0

6.
20

65
 

zupa grochowa z  z iemniakami (seler)  

p ierogi  z mięsem (masło)  

sok 

cz
w

ar
te

k 

26
.0

6.
20

65
 zupa koperkowa z  z iemniakami (śmietana,  seler ,mąka pszenna )  

kasza jęczmienna (masło)  

strogonow z papryką,  p ieczarkami (mąka pszenna)  

surówka z  marchewki i  jabłek ( jogurt  naturalny)  

kompot  

 

 


