zupa wegierska z ziemniakami (seler)

o § pampuchy z nadzieniem
o s polewa jogurtowa
v g kompot
owoc
o 0 zupa pomidorowa z kaszg kuskus pertowa (seler, Smietana)
3 § ziemniaki(mleko)
g o zraz w sosie pieczarkowym (jajka, maka pszenna, butka pszenna,masto)
§ g surédwka z kapusty biatej (jogurt naturalny)
kompot
" zupa ogdérkowa z makaronem(seler, Smietana, maka pszenna)
x § ziemniaki(mleko)
o paluszki z dorsza (ryba dorsz, maka pszenna,)
e ;rr‘\ suréwka z kapusty kiszonej
kompot
o zupa koperkowa z ziemniakami (seler,Smietana)
< é‘ émietana)
N q spaghetti (maka pszenna)
.?_:J S sos pomidorowy
g o kompot
owoc
" zupa kalafiorowa z makaronem (seler, Smietana, maka pszenna)
% § ziemniaki(mleko)
§ o filet drobiowy siekany (jajka, maka pszenna)
3 g suréwka z buraczkdéw i jabtek
kompot
s 9 barszcz ukrainski (seler, Smietana)
) pierogi z miesem(masto)
o5 sok
o
L0 zupa pieczarkowa z maka'rone'm (seler, $mietana, maka pszenna)
g o ziemniaki(mleko)
o gulasz wieprzowy (maka pszenna)
§ g\ suréwka z marchewki i jabtek (jogurt naturalny)
kompot
o é\ zupa jarzyn'owo-.ry'bna (seler, ryba)
[N leniwe (ser biaty, jajka, maka pszenna)
ge kompot
2 owoc
© w0 zupa barszcz czerwony z ziemniakami (seler, $mietana)
g x § ryz z jabtkami p'raionymi (masto)
g = polewa jogurtowa
a - kompot
" rosét z makaronem (seler, maka pszenna)
© 3 ziemniaki(mleko)
—5 3 kotlet drobiowy panierowany (jajka, maka pszenna)
A marchewka zasmazana z groszkiem (masto, maka pszenna)
- sok
A zupa koperkowa z makaronem (seler, Smietana)
v 3 ziemniaki (mleko)
§ g pulpet s sosie pieczarkowym (jajka, maka pszenna, butka pszenna)
SR surdwka z selera i jabtek(jogurt naturalny)
kompot
" zupa fasolowa z makaronem ($mietana, seler, maka pszenna)
x 8 ziemniaki (mleko)
oL g kotlet mielony z dorsza (ryba, butka pszenna, maka pszenna, jajka)
o E surdwka z kapusty kiszonej

kompot




T 9 zurek z ziemniakami (seler)
§ ~ A makaron pszenny z truskawkami(masto)
€ v e polewa jogurtowa
a =~ kompot
" zupa pomidorowa z makaronem($mietana, seler, maka pszenna)
< 3 ziemniaki (mleko)
§ g zraz w sosie koperkowym (jajka, maka pszenna, butka pszenna,masto)
2 < surédwka z kapusty biatej (jogurt naturalny)
kompot
N
- zupa gulaszowa z ziemniakami (seler)
B_ 3 pierogi ruskie(masto)
o E sok
oo zupa ziemni'aczan'a(s’mietana, seler)
v 3 kasza jeczmienna(masto)
§ 3 strogonow z papryka, pieczarkami (maka pszenna)
N m suréwka z marchewki i jabtek (jogurt naturalny)
~N
kompot
L zupa kalafiorowa z ziemniakami ( seler, Smietana)
% 8 tagliatelle (maka pszenna) z suszonymi pomidorami, turiczykiem i szpinakiem
(o]
a3 kompot
~N owoc

zupa wiejska(seler,$mietana)

v
- LN\
2 A spaghetti (maka pszenna)
~N .
T sos pomidorowy
c D
5 kompot
e owoc
" zupa pieczarkowa z makaronem ($§mietana, seler, maka pszenna)
) ziemniaki(mleko)
~N . s
§ o schab w sosie $liwkowym(maka pszenna)
2 suréwka z ogdrka kiszonego
~N
kompot
" zupa grochowa z ziemniakami
_— risotto z miesem
T .
S o sos pomidorowy (maka pszenna,masto)
b o kompot
owoc
N zupa neapolitariska z makaronem (ser z6tty, $mietana, maka pszenna)
I 3 ziemniaki (mleko)
~ . .
S o gulasz wieprzowy z warzywami (maka pszenna)
NS suréwka z selera i rodzynek (jogurt naturalny)
mMm
kompot
- zupa fasolowa z makaronem (seler, maka pszenna))
% 8 ziemniaki(mleko)
~N .
S paluszki z dorsza (ryba dorsz, maka pszenna)
e % suréwka z kapusty kiszonej

kompot




