zupa wegierska z ziemniakami (seler)

~N o
g < :‘ ryz z jabtkami prazonymi (masto)
§® polewa jogurtowa
e kompot
™ zupa kalafiorowa z makaronem (seler, Smietana, maka pszenna)
x § ziemniaki(mleko)
: § = filet drobiowy siekany (jajka, maka pszenna)
RN suréwka z buraczkéw i jabtek (jogurt naturalny)
EL ey kompot
E o ! barszcz ukrainski (seler, §mietana)
-r;é" g % ' pampuch.yjagodowe
> g- polewa igﬁurtowa
Y zupa pieczarkowa z maka'ronern (.s’»mietana, seler,maka pszenna)
g S ziemniaki(mleko)
S < gulasz wieprzowy (maka pszenna)
N o surdwka z marchewki i jabtek (jogurt naturalny)
ey kompot
zupa ogérkowa z makaronem (seler, Smietana,maka pszenna)
a ziemniaki(mleko)
§ 8 kotlet mielony z dorsza (ryba, butka pszenna, maka pszenna,
Ets ek
o surowka z kapusty kiszonej
________________________ kompot
zupa koperkowa z makaronem (seler, Smietana,maka pszenna)
.y ziemniaki (mleko)
-r8° 8_ pulpet s sosie pieczarkowym (jajka, maka pszenna, butka
& - pszenna)
& suréwka z selera i jabtek(jogurt naturalny)
________________________ kompot
" rosot z makaronem (seler, maka pszenna)
é § ziemniaki(mleko)
S < kotlet drobiowy panierowany (jajka, maka pszenna,mleko)
Nm marchewka zasmazana z groszkiem (masto, maka pszenna)
I sok
" zupa fasolowa z makaronem (Smietana, seler, maka pszenna)
x § ziemniaki (mleko)
o - paluszki z dorsza (ryba dorsz, maka pszenna, jajka)
a3 suréwka z kapusty kiszonej
e kompot
@ n zupa wiejska (seler,Smietana)
: = § i spaghetti (maka pszenna,ser z6ity)
P DX < i sos pomidorowy
G kompot
R owoc
" ! zupa pomidorowa z makaronem(s$mietana, seler, maka pszenna)
x § ziemniaki (mleko)
§ - zraz w sosie koperkowym (jajka, maka pszenna, butka pszenna)
2 % surowka z ogdérka kiszonego

kompot

Sroda
19.11.20

25

zupa gulaszowa z ziemniakami (seler)
pierogi ruskie(masto)
sok




zupa ziemniaczana($Smietana, seler)

n
f‘g % kasza jeczmienna (masto)
§ - strogonow z papryka, pieczarkami (maka pszenna)
N é surdwka z marchewki i jabtek (jogurt naturalny)
________________________ kompot
zupa gyros z ziemniakami ( Smietana,seler)
a ziemniaki(mleko)
i = ! . . . ; " .
g 8 i tagliatelle (maka pszenna) z suszonymi pomidorami, tunczykiem
i g_: i i szpinakiem
i N kompot
: ; owoc

poniedzi
atek

24.11.20

kapusniak z ziemniakami (seler)
makaron pszenny z truskawkami(masto)
polewa jogurtowa
________________________ kompot

wtorek
25.11.2025

zupa pieczarkowa z makaronem (Smietana, seler, maka
pszenna)
ziemniaki (mleko)
schab w sosie sliwkowym(maka pszenna)
surdwka z ogdrka kiszonego

Sroda
26.11.20

25

________________________ kompot

zupa grochowa z ziemniakami(seler)
nalesniki z serem biatym
kompot
owoc

czwartek

27.11.2025

zupa ogo6rkowa z ziemniakami(maka pszenna, seler, Smietana)
kasza bulgur(masto)
gulasz drobiowy z warzywami (maka pszenna)
surdwka z kapusty pekinskiej (jogurt naturalny)

pigtek
28.11.2025

________________________ kompot

zupa fasolowa z makaronem (seler,Smietana maka pszenna))
ziemniaki(mleko)
paluszki z dorsza (ryba dorsz, maka pszenna, jajka)
surowka z kapusty kiszonej
kompot




