
p
o
n
ie
d
zi

a
łe
k

0
3
.1
1
.2
0 zupa węgierska z ziemniakami (seler)

ryż z jab łkami prażonymi (mas ło)

polewa jogurtowa

kompot

w
to
re
k

0
4
.1
1
.2
0
2
5 zupa kalafiorowa z makaronem (seler, śmietana, mąka pszenna)

ziemniaki (mleko)

f i let drobiowy siekany ( jajka, mąka pszenna)

surówka z buraczków i jab łek ( jogurt naturalny)

kompot

śr
o
d
a

0
5
.1
1
.2
0

2
5

barszcz ukraiński (seler, śmietana)

pampuchy jagodowe

polewa jogurtowa

sok

cz
w
a
rt
e
k

0
6
.1
1
.2
0
2
5 zupa pieczarkowa z makaronem (śmietana, seler,mąka pszenna)

ziemniaki (mleko)

gulasz wieprzowy (mąka pszenna)

surówka z marchewki i jab łek ( jogurt naturalny)

kompot

p
ią
te
k

0
7
.1
1
.2
0
2
5

zupa ogórkowa z makaronem (seler, śmietana,mąka pszenna)

ziemniaki (mleko)

kotlet mielony z dorsza (ryba, bu łka pszenna, mąka pszenna,

jajka)

surówka z kapusty kiszonej

kompot

śr
o
d
a

1
2
.1
1
.2
0
2
5

zupa koperkowa z makaronem (seler, śmietana,mąka pszenna)

ziemniaki (mleko)

pulpet s sosie pieczarkowym ( jajka, mąka pszenna, bu łka

pszenna)

surówka z selera i jab łek ( jogurt naturalny)

kompot

cz
w
a
rt
e
k

1
3
.1
1
.2
0
2
5 rosó ł z makaronem (seler, mąka pszenna)

ziemniaki (mleko)

kotlet drobiowy panierowany ( jajka, mąka pszenna,mleko)

marchewka zasmażana z groszkiem (mas ło, mąka pszenna)

sok

p
ią
te
k

1
4
.1
1
.2
0
2
5 zupa fasolowa z makaronem (śmietana, seler, mąka pszenna)

ziemniaki (mleko)

paluszki z dorsza (ryba dorsz, mąka pszenna, jajka)

surówka z kapusty kiszonej

kompot

p
o
n
ie
d
zi
a
łe

k

1
7
.1
1
.2
0
2
5 zupa wiejska (seler,śmietana)

spaghetti (mąka pszenna,ser żó łty)

sos pomidorowy

kompot

owoc

w
to
re
k

1
8
.1
1
.2
0
2
5 zupa pomidorowa z makaronem (śmietana, seler, mąka pszenna)

ziemniaki (mleko)

zraz w sosie koperkowym ( jajka, mąka pszenna, bu łka pszenna)

surówka z ogórka kiszonego

kompot

śr
o
d
a

1
9
.1
1
.2
0

2
5

zupa gulaszowa z ziemniakami (seler)

pierogi ruskie (mas ło)

sok



cz
w
a
rt
e
k

2
0
.1
1
.2
0
2
5 zupa ziemniaczana (śmietana, seler)

kasza jęczmienna (mas ło)

strogonow z papryką , pieczarkami (mąka pszenna)

surówka z marchewki i jab łek ( jogurt naturalny)

kompot

p
ią
te
k

2
1
.1
1
.2
0
2
5

zupa gyros z ziemniakami ( śmietana,seler)

ziemniaki (mleko)

tagl iatel le (mąka pszenna) z suszonymi pomidorami, tuńczykiem

i szpinakiem

kompot

owoc

p
o
n
ie
d
zi

a
łe
k

2
4
.1
1
.2
0 kapuśniak z ziemniakami (seler)

makaron pszenny z truskawkami(mas ło)

polewa jogurtowa

kompot

w
to
re
k

2
5
.1
1
.2
0
2
5

zupa pieczarkowa z makaronem (śmietana, seler, mąka

pszenna)

ziemniaki (mleko)

schab w sosie ś l iwkowym (mąka pszenna)

surówka z ogórka kiszonego

kompot

śr
o
d
a

2
6
.1
1
.2
0

2
5

zupa grochowa z ziemniakami (seler)

naleśniki z serem bia łym

kompot

owoc

cz
w
a
rt
e
k

2
7
.1
1
.2
0
2
5 zupa ogórkowa z ziemniakami (mąka pszenna, seler, śmietana)

kasza bulgur (mas ło)

gulasz drobiowy z warzywami (mąka pszenna)

surówka z kapusty pekińskiej ( jogurt naturalny)

kompot

p
ią
te
k

2
8
.1
1
.2
0
2
5 zupa fasolowa z makaronem (seler,śmietana mąka pszenna))

ziemniaki (mleko)

paluszki z dorsza (ryba dorsz, mąka pszenna, jajka)

surówka z kapusty kiszonej

kompot


