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WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA

Dopuszczajaca
Uczen:

Dostateczna
Uczen:

Dobra
Uczen:

Bardzo dobra
Uczen:

Celujaca
Uczen:

BEZPIECZENSTWO PANSTWA

-zna i charakteryzuje
podstawowe pojecia
zZwigzane

z bezpieczenstwem
panstwa, rozumie istote
problemu bezpieczenstwa;

- wymienia sktadniki
bezpieczenstwa panstwa;
- zna misje Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej;

- jest zorientowany

w geopolitycznych
uwarunkowaniach
bezpieczenstwa wynikajacych

z polozenia Polski;

- zna rol¢ i podstawowe zadania
Sit Zbrojnych Rzeczypospolite;
Polskiej w systemie obronnos$ci
panstwa

zna i przedstawia rolg¢ organizacji
migdzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski;

- zna strukture organizacyjna

i uzbrojenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej;

- jest cztonkiem organizacji
skautowych lub
proobronnych, lub grup
rekonstrukcyjnych itp.
doskonali si¢ w wybranej
dyscyplinie sportowej
przydatnej w zakresie
obronnosci kraju (sporty
walki, strzelectwo,
lekkoatletyka, biegi na
orientacje, jezdziectwo,
pltywanie, nurkowanie,
spadochroniarstwo itp.)

- Uczen w stu procentach
panowat zas6b wiedzy

i umiejetnosci z
poprzednich poziomdw.

Postepowanie w sytuacjach zagrozen

- wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen
(pochodzenia naturalnego
i wywotanych przez
cztowieka);

- wymienia zasady ostrzegania

ludnosci o zagrozeniach;

- rozrdznia poszczegolne
sygnaty alarmowe 1 $rodki
alarmowe;,

- omawia zasady wlasciwego
zachowania si¢ w razie
uruchomienia sygnatow
alarmowych;

- przedstawia obowiazki ludnos$ci
w sytuacjach wymagajacych
ewakuacji;

- omawia rol¢ roznych stuzb

i innych podmiotdéw, uzasadnia

- redaguje tre$¢ komunikatu
ostrzegawczego

o zblizajacym si¢
(wybranym) zagrozeniu dla
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- zna zasady postgpowania
W razie pozaru

- zna zasady postgpowania

W razie zagrozenia powodzia,
intensywnej $niezycy

- wymienia przyklady zagrozen
srodowiskowych;

- zna zasady postgpowania
w razie wypadku
komunikacyjnego

znaczenie bezwzglednego stosowania
si¢ do ich zalecen;
- zna zasady postgpowania w razie

uwolnienia niebezpiecznych srodkow
chemicznych, zdarzenia
terrorystycznego.

miejscowosci,

w ktorej mieszka;

-Uczen w stu procentach
opanowat zasob wiedzy

i umiejetnosci

z poprzednich poziomow.

Podstawy pierwszej pomocy

- Zna zasady bezpiecznego
postgpowania w miejscu
zdarzenia, w tym:
unikania narazania
wlasnego zdrowia,
oceniania wlasnych
mozliwosci;

- potrafi rozpozna¢ osobg
W stanie zagrozenia zycia;
- wie, jak prawidlowo
wezwaé pomoc;

- wymienia nazwy shuzb
ratunkowych i podaje
ich numery alarmowe;

- zna zasady postepowania
Z 0sobg nieprzytomna;

- wykonuje podstawowe
CZynnosci pierwszej
pomocy w zadlawieniu;

- Zna zasady pierwszej
pomocy w urazach
konczyn;

- bezpiecznie zdejmuje
rekawiczki ochronne;

zna zasady bezpiecznego
postgpowania w miejscu
zdarzenia, w tym:
rozpoznawania potencjalnych
zrodet zagrozenia w kontakcie
z poszkodowanym,
wskazywania sposobu
zabezpieczenia si¢ przed
zakazeniem w kontakcie z
krwig i ptynami ustrojowymi,
stosowania uniwersalnych
srodkéw ochrony osobistej;

- wskazuje, kiedy wezwac
pomoc i w jaki sposob
przekaza¢ informacje

0 zdarzeniu;

- ocenia przytomnos$¢é
poszkodowanego;

- ocenia czynno$¢ oddychania
u osoby nieprzytomnej (trzema
zmystami przez okres do 10
sekund);

- udraznia drogi oddechowe
rekoczynem czoto — zuchwa;

- rozumie znaczenie
podejmowania dziatan

z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez Swiadka
zdarzenia oraz przedstawia jego
rolg;

- podaje przyktady zagrozen w
srodowisku domowym;

- wyjasnia pojecie stanu
zagrozenia zycia;

- wyjasnia rol¢ uktadu
nerwowego, uktadu krazenia

i uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych;

- wymienia objawy utraty
przytomnosci;

- wyjasnia mechanizm
niedroznos$ci drog oddechowych
U 0soby nieprzytomne;j;

- opisuje zastosowanie
automatycznego defibrylatora
zewngtrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla

- podaje przyktady zagrozen

w $rodowisku ulicznym, wodnym,

w przestrzeniach podziemnych,

w lasach;

- przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wilasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia

w sytuacjach symulowanych podczas
zajgé;

- wskazuje przyczyny

i okolicznos$ci prowadzace do
szybkiego pogorszenia stanu zdrowia
lub zagrozenia zycia;

- podaje przyktad aplikacji na telefon
komorkowy wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy;

- uktada osobg nieprzytomna

W pozycji bocznej bezpiecznej;

- zapewnia osobie nieprzytomnej
komfort termiczny;

- systematycznie ponawia oceng
oddychania u osoby nieprzytomnej;

- wyjasnia pojecie nagtego
zatrzymania krazenia i wymienia jego
oznaki;

- uczestniczyt

w pozaszkolnych
formacjach zwigzanych

z ratownictwem
medycznym;

- potrafi zainstalowaé w
telefonie komorkowym
system ostrzegania

o lokalnych zagrozeniach;
- Uczen w stu procentach
opanowat zasob wiedzy

i umiejetnosci

z poprzednich poziomow.
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- rozumie, na czym polega
udzielenie pierwszej
pomocy w oparzeniach;

- wyjasnia pojecie
oparzenia;

-- wymienia przyklady
zapobiegania urazom

w sporcie, w domu,

- wyjasnia pojecie i mechanizm
zadtawienia;

- wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe

w przypadku zadtawienia;

- zna wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy: wymienia
przedmioty, ktore powinny

zwigkszenia skutecznosci akcji
resuscytacyjnej;

- wyjasnia, jak rozpoznad
krwotok zewnetrzny;

- zna i wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej;

- omawia uniwersalny algorytm

- wymienia warunki i czynniki
zapewniajace resuscytacje wysokiej
jakosci;

- wykonuje na manekinie uciski klatki
piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspolpracy z druga
osobg;

- wymienia przyktady dziatan

W pracy; znalez¢ si¢ w apteczce w naglym zatrzymaniu krgzenia; | zapobiegajacych zadtawieniu

domowej, samochodowej, - omawia schemat postgpowania | u matych dzieci;

przygotowanej na wyprawe w przypadku zadtawienia; - wykonuje opatrunek ostaniajacy na

turystyczna; - wyjasnia pojecia ztamania, ran¢ w obrebie konczyny;

- wyjasnia poj¢cia rany, skrecenia, zwichniecia; - wykonuje opatrunek uciskowy;

krwotoku; - demonstruje metode - stosuje zasady unieruchamiania

- omawia zasady postgpowania | chtodzenia w przypadku doraznego kosci i stawow;

w przypadku oparzenia oparzenia konczyny; - potrafi rozrézni¢ rodzaje krwotokow,

termicznego; - wymienia przyktady potrafi zatamowac krwotok przy

- zna zasady pierwszej pomocy | zapobiegania oparzeniom, ze uzyciu dloni oraz opatrunku

W sytuacji wystgpienia szczegolnym uwzglednieniem uciskowego;

zagrozenia z uzyciem broni matych dzieci i §rodowiska - zna zasady zachowania si¢

konwencjonalnej. domowego. w sytuacji zagrozenia (zasada ,,uciekaj,

schowaj sig, walcz”).
Ksztattowanie postaw obronnych

- Zna podstawy - zna istote potrafi wskazywac¢ kierunki - potrafi uzywac réznych rodzajow - wymienia gtowne
orientowania si¢ cyberbezpieczenstwa; stron $§wiata za pomoca np. map do orientacji w terenie; przyczyny wypadkow
w terenie; - zna zasady bezpiecznego kompasu, busoli, GPS oraz - potrafi prawidtowo regulowaé podczas strzelania;

- zna podstawowe czgsSci
sktadowe broni
strzeleckiej;

i efektywnego postugiwania si¢
bronig strzelecka;

- potrafi przyjmowac postawy
strzeleckie;

orientowac si¢ w terenie za
pomoca charakterystycznych
przedmiotow terenowych;

- potrafi prawidtowo zgrywac
przyrzady celownicze;

oddech w czasie sktadania si¢ do
strzalu oraz $ciggac jezyk spustowy;
-potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem,
tworzy¢ i przedstawia¢ umiarkowanie
ztozone wypowiedzi dotyczace roli i
miejsca cyberbezpieczenstwa
militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa panstwa.

Uczen w stu procentach
opanowat zasob wiedzy

i umiejetnosci
z poprzednich poziomow.
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Przedmiot przygotowuje uczniéw teoretycznie i praktycznie do wlasciwego zachowania si¢ oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych
1 kryzysowych, stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje tresci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa oraz tresci
dotyczace organizacji dziatan ratowniczych, pierwszej pomocy i edukacji obronnej. Niezwykle wazne jest, aby ktas¢ szczegdlny nacisk na
ksztalcenie umiejetnos$ci praktycznych, powtarzanych mozliwie czesto, szczegdlnie przy nauce pierwszej pomocy, terenoznawstwa oraz
strzelectwa. Wyrabianie w ten sposob u uczniow odpowiednich nawykoéw ma istotne znaczenie w wykorzystywaniu przez nich zdobytych
umiejetnosci w warunkach realnego zagrozenia, kiedy to naturalnie wystepujacy wysoki poziom stresu wplywa na proces decyzyjny.

Bezpieczenstwo panstwa jest pojmowane jako obszar wiedzy, ktéry objasnia dziatanie mechanizméw rzadzacych zapewnieniem tadu, porzadku
1 stabilno$ci spotecznosci ludzkich, towarzyszacych temu koncepcji, metod i form postepowania. Trzeba ten obszar rozpatrywa¢ w konteks$cie
umiejetnosci skutecznego dziatania i radzenia sobie poszczegolnych jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozen. Rozumienie problematyki
bezpieczenstwa panstwa ma przy tym wieloaspektowa wyktadnie: pozwala zrozumie¢ przesztos$¢, tworzy obraz terazniejszosci i stanowi przestanki
do myslenia o przysziosci. Ujeta w tresciach ksztatcenia problematyka koncentruje si¢ na zarzadzaniu, polityce i strategii bezpieczenstwa,
z uwzglednieniem takze kontekstu migdzynarodowego. Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy, z uwagi na najwigksze prawdopodobienstwo
wykorzystania jej w praktyce w zyciu codziennym, nalezy do najwazniejszych tematow w przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa.
Za szczegllnie wazne w tym zakresie nalezy uzna¢ wlasciwe postgpowanie z osobami, u ktdrych wystapilo nagle zatrzymanie krazenia. Podjecie
akcji ratunkowej, prowadzenie jej do czasu przyjazdu karetki pogotowia moze uratowac zycie, natomiast zaniechanie dziatania w nieuchronny
sposob zwigksza ryzyko $mierci. Uczniéw nalezy wdraza¢ do dbalosci o bezpieczenstwo wiasne oraz innych, wskazujac, w jaki sposob moga
uzyska¢ pomoc innych osob i stuzb ratunkowych.

Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczernstwa zostaty opracowanie na podstawie programu nauczania Jarostawa Stomy
zgodnie z obowiazujaca podstawa programowa z Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024r. (Dz. U. 22024 r. poz. 996).



