Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego dla
klas IV - VIII.

Podstawa oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywiazywanie sie z
obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki zajeé.

Przy ustaleniu oceny uwzglednia sie:

® Sumiennosc¢ i starannos$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych z
przedmiotu

@ Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajec¢
@ Stosunek do kolegi i przeciwnika
@ Stosunek do wtasnego ciata

® Postep w opanowywaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegodlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami
ucznia

Ocena celujaca
Uczen:

e aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach WF, prezentuje bardzo wysoki
poziom zaangazowania;

e posiadawiedze i umiejetnosci wykraczajgce poza program (np. dodatkowe
sporty, aktywnosci, udziat w zawodach szkolnych/gminnych);

e propaguje zdrowy styl zycia wsrdd rowiesnikdow;

e Wzorowo opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania, zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych

e Czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych pozalekcyjnych, bierze udziat w
organizacji imprez sportowych lub reprezentuje szkote w zawodach sportowych
na szczeblu miasta, wojewdédztwa i wyzej

e Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

e Przejawia dbatos¢ o swoje ciato i zdrowie, dba o higiene osobista

e Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas lekcji przestrzega zasad BHP, ,, fair
play ”, dba o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Oraz co najmniej jedno z ponizszych:

® Udokumentowane osiggniecia sportowe, na szczeblu wojewddzkim i krajowym oraz



miedzywojewddzkim i wyzsze.

@ Jest czynnym zawodnikiem klubu (regularnie uczeszcza na treningi ukierunkowane)

minimum 6 miesiecy. (Dostarcza dokument do nauczyciela wychowania fizycznego

przed klasyfikacja).

@ Uczeszcza regularnie na dodatkowe zajecia sportowe szkolne lub pozaszkolne.

® Osiggnat ponad przecietne wyniki z obowigzkowych testow sprawnosciowych na

danym

etapie nauczania

@ Jest reprezentantem kadry Wojewddzkiej lub kadry Polsk

Ocena bardzo dobra

Uczen:

Ocena

Uczen:

Ocena

Uczen:

opanowat wszystkie przewidziane programem umiejetnosci ruchowe w stopniu
bardzo dobrym (technika gier, biegdéw, rzutéw, skokéw itp.);

zna i stosuje przepisy gier sportowych, wykazuje bardzo wysoka starannosg¢ i
sumiennos$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji.

zna i stosuje zasady bezpieczenistwa oraz fair play;

samodzielnie monitoruje swoja sprawnos¢ i potrafi jg interpretowad;
uczestniczy we wszystkich zajeciach, systematycznie dba o strdj i
przygotowanie;

potrafi wspétpracowacé i pomaga innym w ¢wiczeniach.

dobra

opanowat wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych;

w praktyce stosuje zasady bezpieczenstwa i fair play, choé czasem potrzebuje
przypomnienia;

bierze udziat w wiekszosci zaje¢ z petnym zaangazowaniem;

potrafi dokonac¢ prostego pomiaru i oceny swojej sprawnosci;

zwykle pamieta o stroju sportowym, pojedyncze braki nie wptywajg znaczaco na
aktywnosc¢.

dostateczna



e opanowat podstawowe elementy umiejetnosci ruchowych, wykonuje je jednak z
btedami technicznymi;

e zna podstawowe zasady bezpieczenistwa, lecz nie zawsze je stosuje;

e jego aktywnos¢ na lekcjach jest nieréwna — bywa bierny;

e potrafi przy pomocy nauczyciela ocenié¢ wtasng sprawnosg;

e czesto zapomina stroju sportowego, co ogranicza udziat w zajeciach.

e jego stosunek do kolegéw budzi zastrzezenia, nie potrafi wspoétpracowac
zgodnie w grupie,

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

e opanowat tylko niektdre podstawowe elementy ruchowe, wykonuje je z duzymi
trudnosciami;

e znatylko najprostsze zasady bezpieczenstwa;

e uczestniczy w zajeciach nieregularnie, wykazuje niskg aktywnosg;

e wymaga statej pomocy nauczyciela przy prostych ¢wiczeniach;

e czeste braki stroju i nieprzygotowanie do zajeé.

Ocena niedostateczna
Uczen:

e nie opanowat nawet podstawowych umiejetnosci ruchowych i nie wykazuje
checi poprawy;

e lekcewazy zasady bezpieczenstwa, stwarzajgc zagrozenie dla siebie i innych;

e notorycznie nie uczestniczy w zajeciach bez usprawiedliwienia;

e nie podejmuje prob monitorowania czy poprawy wtasnej sprawnosci;

e uporczywie nie przynosi stroju sportowego i odmawia aktywnosci.

e wszczegblny sposob wykazuje lekcewazgcy stosunek do obowigzkdéw
wyhnikajgcych ze specyfiki przedmiotu

Dodatkowe formy oceniania, wykorzystywane przez nauczyciela w trakcie
trwania lekcji lub za zadania dodatkowe.

Uczen otrzymuje + za dodatkowe przygotowanie sie do zajec, wyrdzniajgcag aktywnosc¢
na lekcji, postawe, zwyciestwo w grze lub w zabawie. Trzy plusy zamienia sie na
czgstkowg ocene bardzo dobrg lub za sze$é pluséw ocene celujgcg/ do wyboru przez
ucznia.



Uczen otrzymuje - za brak zaangazowania w przebieg lekcji, niechetny lub negatywny
stosunek do podjecia powierzonych zadan, niestosowanie zasady fair — play wzgledem
przeciwnika, nieprzestrzeganie zasad BHP podczas lekcji.

Uczniowi przystuguje dwukrotne zgtoszenie np bez podania przyczyny w
semestrze.

O uzyskaniu ocen czastkowych uczen informowany jest na biezagco stownie oraz
poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umiejetnosci na
poszczegolnych poziomach sa integralng czesciag niniejszych zasad



