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S - polewa jogurtowa
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zupa kalafiorowa z makaronem (seler, Smietana,maka pszenna)
§ ziemniaki(mleko)
é S kotlet mielony (jajka, maka pszenna, butka pszenna)
S 3 buraczki zasmazane (maka pszenna,masto)
2 O |sok
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rosét z makaronem (seler,mgka pszenna)
ziemniaki (mleko)
« § filet z kurczaka grillowany
& S surowka z marchewki i jabtek (jogurt naturalny)
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& S leniwe (ser biaty, jajka, magka pszenna,masto)
2 © |kompot,
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o ™ | zupa gulaszowa z ziemniakami (seler)
g S | pierogi z ruskie(masto)
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% zupa ogdérkowa z ziemniakami (seler, Smietana)
S § spaghetti z miesem (maka pszenna,ser z6tty)
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zupa brokutowa z makaronem (seler, Smietana, maka pszenna)
§ ziemniaki(mleko)
§ S filet drobiowy siekany (jajka, maka pszenna,ser z6tty)
o @ |surdowka z buraczkdéw i jabtek(jogurt naturalny)
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zupa pomidorowa z makaronem (Smietana, seler,magka pszenna)
§ ziemniaki (mleko)
© S schab w sosie Sliwkowym
'g g marchewka z jabtkiem (jogurt naturalny)
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zupa koperkowa z ziemniakami(seler, Smietana)

« § kasza na sypko(masto)
& S gulasz wieprzowy z warzywami (magka pszenna)
g © |surowka z selera i rodzinek (jogurt naturalny)
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zupa grochowa z ziemniakami(seler)
§ ziemniaki (mleko)
x S jajko sadzone
& g surowka wielowarzywna(jogurt naturalny)
o N | kompot
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S risotto
'g | sos pomidorowy (maka pszenna)
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rosét z makaronem (seler,maka pszenna)
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< N |filet z kurczaka grillowany
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o | Zupa gyros z ziemniakami
© S makaron pszenny z truskawkami (masto)
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zupa neapolitanska z makaronem (ser z6tty, Smietana, seler,maka
pPszenna)
« § ziemniaki (mleko)
£ N |jezyki w sosie pomidorowym (jajka, butka pszenna,masto)
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2 g surowka z buraczkow i jabtek
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zupa kalafiorowa z makaronem (seler, Smietana,maka pszenna)
ziemniaki(mleko)
§ kotlet mielony z morszczuka(morszczuk, jajka, maka pszenna,
x S butka pszenna)
& g surowka z kapusty kiszonej
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