zupa grochowa z boczkiem (seler)

5 o
B < S‘ ryz z jabtkami prazonymi(masto)
S® 2 polewa jogurtowa
e e+ kompot
zupa brokutowa z makaronem (seler, Smietana, maka
o § pszenna)
PN ziemniaki(mleko)
g 8 kotlet mielony (jajka, maka pszenna, butka pszenna)
S kapusta zasmazana (maka pszenna)
sok
o zupa ogorkowa z ziemniakami (seler, Smietana)
-‘8" g o pierogi z serem bialym(masto)
G o kompot
° owoc
o o
'_g g_ barszcz ukrainski z ziemniakami(seler, Smietana)
-g 8. leniwe (ser biaty, jajka, magka pszenna)
S kompot
© zupa pomidorowa z ryzem ($Smietana, seler)
x § ziemniaki(mleko)
§ O gulasz wieprzowy (maka pszenna)
2 § surowka z selera i jabtek (jogurt naturalny)
° kompot
krupnik
< ziemniaki (mleko)
-§ @ zraz w sosie musztardowym (butka pszenna, maka
e pszenna, jajka)
2 suréwka z ogérkéw kiszonych
kompot
N
2 g_ zupa gulaszowa z ziemniakami (seler)
g 8 © pierogi z ruskie(masto)
o= sok
zupa fasolowa z makaronem (seler, Smietana, maka
S pszenna)
X o . —
9N ziemniaki(mleko)
-g 8 paluszki z dorsza (ryba dorsz, butka pszenna, jajka)
o suréwka z kapusty kiszonej
kompot
o zupa koperkowa z ziemniakami (seler, Smietana)
K % spaghetti z miesem (maka pszenna)
FSaRt sos pomidorowy
5 2 kompot
e T owoc
zupa jarzynowa z makaronem (seler, Smietana, maka
o § pszenna)
N ziemniaki(mleko)
g 8 filet drobiowy siekany (jajka, magka pszenna,ser z6tty)
2 suréwka z buraczkéw i jabtek(jogurt naturalny)

kompot




Sroda
17.06.2026

s

zupa pomidorowa z makaronem(Smietana, seler,magka
pszenna)
ziemniaki (mleko)
schab w sosie Sliwkowym
marchewka z jabtkiem (jogurt naturalny)
kompot

czwartek
18.06.2026

zupa ziemniaczana (seler)
kasza na sypko(masto)
gulasz wieprzowy z warzywami (maka pszenna)
surowka z selera i jabtek (jogurt naturalny)
kompot

pigtek
19.06.2026

zupa kalafiorowa z makaronem(seler Smietana, maka
pszenna)
ziemniaki (mleko)
mielony z morszczuka(jajka, butka pszenna)
surowka z kiszonej kapusty
kompot

poniedziat

ek
22.06.202

zupa gyros z ziemniakami(seler)
makaron pszenny z truskawkami (masto)
polewa jogurtowa
kompot

wtorek
23.06.2026

rosét z makaronem (seler)
ziemniaki (mleko)
filet z kurczaka grillowany
surowka colestaw(jogurt naturalny)
kompot

da
24.06.202

s

Sro

barszcz czerwony z ziemniakami(seler, Smietana)
tazanki z kapusty i boczku.
sok

czwartek
25.06.2026

zupa neapolitanska z makaronem (ser z6tty, Smietana,
seler, maka pszenna)
ziemniaki (mleko)
jezyki w sosie pomidorowym (jajka,masto)
surowka z buraczkow i jabtek
kompot




