
07-11 września

OBIAD

P
O
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K

krem z białych warzyw z grzankami

pełnoziarnistymi,makaron pełnoziarnisty z

sosem z czerwonej soczewicy, kompot z

jabłek

W
TO

R
EK

zupa ogórkowa z ryżem, ziemniaki, kotlet

siekany z fileta z warzywami (kotlet jajeczny z

warzywami), surówka wielowarzywna,

kompot o obniżonej zawartości cukru

ŚR
O
D
A

barszcz czerwony z ziemniakami, gulasz

wołowy (gulasz z pieczarek i warzyw), kasza

pęczak, surówka z ogórka kiszonego, woda z

cytryną i miętą

C
ZW

A
R
TE
K

barszcz biały z ziemniakami, pierogi ruskie z

cebulką, kompot o obniżonej zawartości

cukru

P
IĄ
TE
K

zupa fasolowa z ziemniakami, makaron

pełnoziarnisty z tuńczykiem, szpinakiem i

suszonymi pomidorami (zamiast tuńczyka

ser feta), kompot o obniżonej zawartości

cukru


