> Jadtospis

stotowki szkolnej 3

07-11 wrzesnia

OBIAD

PONIEDZIALEK

krem z biatych warzyw z grzankami
petnoziarnistymi, makaron petnoziarnisty z
sosem z czerwonej soczewicy, kompot z

jabtek

WTOREK

zupa ogorkowa z ryzem, ziemniaki, kotlet
siekany z fileta z warzywami (kotlet jajeczny z
warzywami), surowka wielowarzywna,

kompot o obnizonej zawartosci cukru

SRODA

barszcz czerwony z ziemniakami, gulasz
wotowy (gulasz z pieczarek i warzyw), kasza

peczak, surowka z ogérka kiszonego, woda z

cytryng i mietg

CZWARTEK

barszcz biaty z ziemniakami, pierogi ruskie z
cebulkg, kompot o obnizonej zawartosci

cukru

PIATEK

zupa fasolowa z ziemniakami, makaron
petnoziarnisty z tunczykiem, szpinakiem i
suszonymi pomidorami (zamiast tunczyka
ser feta), kompot o obnizonej zawartosci

cukru

€



